
DENNÝ SPRIEVODCA

PRE VNÚTORNÝ

POKOJ

M A R T I N A  P E C H Á Č K O V Á



Vitaj, drahá žena

Tento sprievodca ti pomôže naladiť sa každý deň na svoj vnútorný svet.

Bude s tebou vo chvíľach, keď sa potrebuješ zastaviť, nadýchnuť a vrátiť

k  sebe. Nie je to o výkone, ani o porovnávaní sa. Je o pripomenutí,

že tvoj pokoj je dôležitý. Práve tam sa dejú premeny tvojho života

vo všetkých vrstvách.

O MNE

Volám  sa Mart ina Pecháčková a  už  viac než  15  rokov

sprevádzam  ženy  na ceste späť  k  sebe .

 N ie cez  t lak.  N ie cez  výkon.  V  l ieč ivom  t ichu,  v  dotyku  slov

a v  návrate k  sebe .  Som  sprievodkyňa ,  ktorá ver í ,  že keď sa

žena opäť  spoj í  so  svoj ím  hlasom,  intuíc iou  a  te lom,  začne

sa meniť  ce lý  je j  svet  –  jemne ,  hlboko,  trva lo .

Vytváram  l ieč ivé nahrávky,  a f irmác ie na mieru  a  priestor,

kde sa ženy  nemusia hrať  na si lné ,  pretože v  bezpeč í  sa si la

vrac ia sama .

Vyber  si  nahrávku  podľa svojho  poc itu,  nie podľa výkonu.

Stač í  10  –  15  minút  denne .

N ie si  tu  preto,  aby  si  bola dokonalá .  S i  tu,  aby  si  sa vracala k  sebe .

Nech  ti  každý  deň  prinesie slová,  ktoré lieč ia .

 A hlas,  ktorý  ťa ved ie späť  domov  –  k  sebe .

Martina z Harmónie života
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5 Pondelok – Ukotvenie

➡ Na dni, keď sa cítiš stratená, roztrieštená alebo pod tlakom.
� Všetko je v poriadku (aktivačná nahrávka)
� Návrat k sebe
✨ Slová na pondelok: „Dnes nepotrebujem zvládnuť všetko.
Potrebujem sa vrátiť k sebe.“

� Utorok – Aktivácia a odvaha

➡ Na dni, keď potrebuješ nový impulz, rozhodnosť, silu niečo
zmeniť.
� Odvaha k zmenám (aktivačná nahrávka)
� Moje nové Ja
✨ Slová na utorok: „Som pripravená kráčať, aj keď nevidím celý
chodník.“

. Streda – Tvorenie a vízia

➡ Na dni, keď chceš tvoriť, snívať, vizualizovať si novú
realitu.
� Najpríťažlivejší sen
� Afirmácie pre zhmotňovanie a úspech
✨ Slová na stredu: „Moje myšlienky sú semienka. Z nich rastie
môj nový svet.“

� Štvrtok – Láska a vzťahy
➡ Na dni, keď túžiš po spojení, blízkosti alebo uzdravení
srdca.
� Láskyplné partnerstvo
� Na ceste k láske a radosti
✨ Slová na štvrtok: „Moje srdce je hodné lásky, aj keď sa bojí
otvoriť.“
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 Piatok – Liečenie rodu

➡ Na dni, keď cítiš potrebu spojiť sa so svojimi koreňmi, 
alebo prepustiť staré vzorce.
� Uzdravenie môjho rodu
� Požehnanie rodu
✨ Slová na piatok: „Ďakujem všetkým ženám predo mnou.
Uzdravujem, čo už nepotrebujem niesť.“

� Sobota – Nové začiatky

➡ Na dni, keď chceš odštartovať niečo nové, alebo sa ti niečo 
v živote mení.
� Nové začiatky
� Dračia pečať bohatstva (aktivačná)
✨ Slová na sobotu: „Každý deň je nová šanca zvoliť si seba.“

� Nedeľa – Ticho a vnútorný liečiteľ
➡ Na dni, keď potrebuješ odpočinok, obnovu a hlboké stíšenie.
� Vnútorný liečiteľ
� Signály duše
✨ Slová na nedeľu: „V tichu počujem všetko, čo potrebujem vedieť.“

� Tip: Nahrávky môžeš počúvať opakovane, miešať dni podľa
nálady alebo ich zaradiť do svojho rituálu.
 Každý deň je príležitosť byť k sebe nežná a pravdivá.
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Ďakujem, že si tu so mnou. Ďakujem, že si si našla čas pre seba 
a svoj vnútorný pokoj. 

Verím, že tento sprievodca ti pomôže objaviť silu, ktorú už v sebe
máš.  Nezabúdaj, každá tvoja cesta je jedinečná a krásna.

Som úprimne poctená, že môžem byť súčasťou tvojej cesty.

S láskou a vďakou,

❤

Martina z Harmónie života


