DENNY SPRIEVODCA
PRE VNUTORNY
POKO

MARTINA PECHACKOVA



Tento sprievodca ti pomoéze naladit' sa kazdy den na svoj vnatorny svet.
Bude s tebou vo chvilach, ked sa potrebujes zastavit, nadychnut a vratit
k sebe. Nie je to o vykone, ani o porovndvani sa. Je o pripomenuti,

7¢ tvoj pokoj je dolezity. Prave tam sa deja premeny tvojho Zivota

vo vSetkych vrstvach.

O MNE

Volam sa Martina Pcchackova a uz viac nez 15 rokov
sprevadzam Zeny na ceste spat k sebe.

Nic cez tlak. Nie cez vvkon. V liecivom tichu, v dotyku slov
a v navrate k sebe. Som sprievodkyna, ktora veri, z¢ ked sa
Zena opdt spoji so svojim hlasom, intuiciou a telom, zacne
sa menit cely jej svet - jemne, hlboko, trvalo.

Vytvaram lie¢ivé nahravky, afirmacic na micru a priestor,
kde sa zeny nemusia hrat na silné, pretoze v bezpeci sa sila
vracia sama.

Vyber si nahravku podla svojho pocitu, niec podla vykonu.
Staci 10 — 15 minat denne.
Nic si tu preto, aby si bola dokonala. Si tu, aby si sa vracala k sebe.

Nech ti kazdy den prinesie slova, ktoré liecia.
A hlas, ktory ta vedie spat domov - k sebe.
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TYZDENNY HARMONOGRAM
# Pondelok - Ukotvenie

Na dni, ked sa citi$ stratena, roztrieStend alebo pod tlakom.
(" Vsetko je v poriadku (aktivaénd nahrivka)
{n Nivrac k sebe

Slova na pondelok: ,,Dnes nepotrebujem zvlddnut’ vsetko.
Potrebujem sa vrdtit' k sebe.”

#Y Utorok — Aktivacia a odvaha

Na dni, ked’ potrebuje§ novy impulz, rozhodnost, silu nieco
zmenit.
(v Odvaha k zmendm (aktiva¢na nahrivka)
(" Moje nové Ja
Slové na utorok: ,Som pripravend krdéar, aj ked nevidim cely

chodnik.“
i Streda — Tvorenie a vizia

Na dni, ked chces tvorit, snivat, vizualizovat si novu
realitu.
(n Najpritazlivejsi sen
(" Afirmécie pre zhmotfiovanie a dspech

Slova na stredu: ,Moje myslienky sii semienka. Z nich rastie
mdj novy svet.”

Stvrtok — Liska a vztahy
Na dni, ked tdzi§ po spojeni, blizkosti alebo uzdraveni
srdca.
(" Liskyplné partnerstvo
(N Na ceste k laske a radosti

Slové na Stvrtok: ,Moje srdce je hodné ldsky, aj ked sa boji
otvorit.“
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TYZDENNY HARMONOGRAM

Piatok — Liecenie rodu

Na dni, ked’ citi§ potrebu spojit sa so svojimi korenimi,
alebo prepustit staré vzorce.
(N Uzdravenie moéjho rodu
{0 Pozehnanie rodu

Slové na piatok: ,,ﬁakujem vietkym Zendm predo mnou.
Uzdravujem, o uz nepotrebujem niest’

Sobota — Nové zacliatky

Na dni, ked chces odstartovat nie¢o nové, alebo sa ti nieco
Vv Zivote meni.
(N Nové zaliatky
(4 Dracia pecat bohatstva (aktivaéna)
Slova na sobotu: ,,Kazdy deii je novd sanca zvolit’ si seba.”

& Nedel'a - Ticho a vnitorny lieéitel’

Na dni, ked' potrebuje§ odpocinok, obnovu a hlboké stisenie.
(" Vnatorny lieéitel

(1 Signély duse

Slovd na nedel'u: ,V tichu pocujem vsetko, éo potrebujem vediet'
® Tip: Nahrivky moézes pocavat opakovane, miesat dni podla

nalady alebo ich zaradit do svojho ritudlu.
Kazdy den je prilezitost byt k sebe neznd a pravdiva.
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NA ZAVER

Dakujem, ze si tu so mnou. Dakujem, ze si si nasla as pre seba
a svoj vnutorny pokoj.

Verim, ze tento sprievodca ti pomoéze objavit silu, ktorti uz v sebe
mis. Nezabudaj, kazda tvoja cesta je jedine¢na a krasna.

Som tprimne poctend, Zze moézem byt’ sicastou tvojej cesty.

S laskou a vdakou,
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