Afirmácie pre podporu hojnosti, prosperity a bohatstva

Sila myšlienok je nepopierateľná. Aj samotní vedci už priznávajú, že myšlienky formujú našu realitu. Formujú náš svet. Je preto veľmi dôležité to, ako sa so sebou rozprávate. Lebo často sme si sami sebe tými najväčšími nepriateľmi a sabotérmi.
Je na vás ako si trénera vo vás (váš vnútorný hlas) vychováte, či vás bude podporovať alebo podkopávať. 
Zamyslite sa TERAZ ako sa so sebou rozprávate najčastejšie Vy. Aké vnútorné monológy so sebou vediete ?

Afirmácie nie sú čarovné formulky ani zaklínadlá. Môžu byť spúšťačom zázrakov, ak ich podporíte akciou. Je to len a len vo Vašich rukách. Bez Vášho aktívneho prístupu to nepôjde.

Niekedy nás životné situácie zavedú takpovediac do slepej uličky, keď nevidíme svetlo na konci tunela, alebo nejaké riešenie. Keď cítime emocionálnu bolesť je to častokrát bolesť väčšia než fyzická. Zbaviť sa týchto ťaživých pocitov môže byť heroický výkon a obrovská výzva. Nie každý sa odváži riešiť to, no v konečnom dôsledku to má vplyv na naše zdravie a kvalitu života. Tá bolesť sa pomaly usádza v tele a na duši. Potlačené emócie sú častokrát nevyslovené slzy, aby sme boli navonok silní a vyrovnaní. Skôr či neskôr sa to však prejaví. Pokiaľ bolesť nespracujeme a netransformujeme, dovtedy nás bude zožierať zvnútra.
 
 
V týchto afirmáciách, ktoré som pre Vás pripravila, sú slová pre Váš začiatok. Pre Váš nový a úspešný začiatok. Je jedno, kde sa nachádzate dnes, každý máme inú „štartovaciu“ čiaru. Dôležité je uvedomiť si svoj stav a chcieť situáciu zmeniť. Možno je to obdobie temnoty, beznádeje, akokoľvek si ho pomenujete, je to na vás. Svojou trpezlivou prácou na sebe sa krok za krokom dostanete z nechceného bodu A do želaného bodu B.
 
Pomocou jemných a liečivých afirmácií vás prevediem procesom uvoľnenia stresu, strachu a úzkosti až k hojnosti a uvedomení si svojho potenciálu Tvorcu. Zbavíte sa postupne týchto obmedzujúcich presvedčení, bolestivých emócií a začnete žiť svoj život naplno.
 
 
V čom spočíva práca s afirmáciami ?
 
Každú precíťte, venujte jej zamyslenie, na chvíľu vedome vnímajte, čo hovoríte. Snažte sa čo najrealistickejšie tomu veriť a vnímať, čo pri tom budete cítiť, čo budete vidieť, počuť …  Zo začiatku sa Vám to možno nebude dariť, možno Vám to bude pripadať smiešne, no nenechajte sa odradiť rozumom a egom. Je to ich prirodzená reakcia, keďže si myslia, že oni tu „šéfujú“. V skutočnosti je to vaše podvedomie, kto má moc.

 
Poďme spoločne na to. 

Doprajte si čas pre seba, pohodlne sa posaďte, alebo si ľahnite, uvoľnite sa, pokojne dýchajte a vnímajte ako sa vám pri nádychu dvíha hrudník a pri výdychu klesá. A tak ako budete počúvať môj hlas, budete vnímať ako na vás pôsobia afirmácie:

· Cez silu môjho zámeru priťahujem všetko, po čom túžim. 
· Každé ráno sa prebúdzam s radosťou a mám energiu pre dosahovanie mojich cieľov.
· Verím si a dôverujem svojej vnútornej sile.
· Očisťujem sa od všetkého, čo mi bráni zbaviť sa svojich myšlienok.
· Dnešok je plný príležitostí a ja ich jasne rozpoznávam.
· Prepúšťam zo svojho života všetko, čo nemôžem zmeniť.
· Uvoľňujem pocity, že si niečo nezaslúžim.
· Hojnosť je moja realita.
· Všetko nové s radosťou a ľahkosťou prijímam.
· Som obklopená oceánom bohatstva a dokážem si z neho kedykoľvek načerpať všetko, čo potrebujem v danej chvíli. 
· Môžem svojim bohatstvom pomáhať iným.
· Priťahujem prosperitu.
· Uvoľňujem odpor k bohatstvu a prosperite.
· Som vďačná za hojnosť v mojom živote.
· Žijem život v hojnosti a voľnosti.
· Otváram sa myšlienke, že sa môže môj život zmeniť.
· Uvoľňujem tlak, že niečo musím.
· Som otvorená myšlienke, že sa môžem cítiť lepšie a lepšie.
· Je bezpečné byť v spoločnosti bohatých ľudí.
· Vzdávam sa odporu voči prosperite.
· Viem presne čo mám robiť, aby som zarobila peniaze.
· Každé ráno sa prebúdzam s radosťou a zaspávam s pocitom uspokojenia. 
· Môj život je každý deň svedkom zázrakov.
· Môj svet je bezpečný.
· Dôverujem životu a sebe.
· Pozývam teraz všetky dobré veci do môjho života.
· Narodila som preto, aby som bola bohatá.
· Peniaze sú dôležitou súčasťou môjho života a mám ich rada.
· Mám teraz všetky peniaze, ktoré chcem a potrebujem.
· Zaslúžim si hojnosť a prosperitu.
· Objavujem znovu nádej.
· Vyberám si radosť, hojnosť a úspech.
· Vzdávam sa pochybností a s otvorenou náručou vítam prosperitu a hojnosť.
· Krok za krokom cítim prichádzajúce pozitívne zmeny.
· Každé ráno cítim väčší pokoj a radosť z nových vecí.
· Odpúšťam sebe aj iným.
· Objavujem nádej.
· Milujem sa a podporujem sa.
· Vyberám si žiť v radosti a prosperite.
· Moja radosť pochádza z mojej čestnosti.
· Každý deň cítim pokoj, kľud a vyrovnanosť.
· Dokážem stáť na vlastných nohách a stáť si za svojimi názormi.
· Je bezpečné byť bohatá a mať vlastné peniaze.
· Vidím nádej a priestor pre naplnenie svojich snov.
· Cítim príliv novej energie.
· Peniaze ku mne prichádzajú ľahko.
· Vidím svoj naplnený potenciál.
· Moja budúcnosť je v mojich rukách.
· Milujem svoje telo a dovoľujem si starať sa o seba.
· Som vďačná svojmu telu, že ma podporuje a dáva mi lásku.
· Mám silu byť úspešná.
· Je to prirodzený stav byť bohatá a mať všetkého dostatok.
· Zaslúžim si byť úspešná.
· Doprajem si láskavú starostlivosť o seba.
· Strach sa stráca a svetlo nádeje a lásky ma posúva ďalej.
· Sebaláska a sebaprijatie sú každým dňom silnejšie.
· Minulosť nechávam za sebou a s dôverou sa dívam do budúcnosti.
· Dovolím si hýbať sa fyzicky aj mentálne.
· Som zdravá, šťastná a žijem v dostatku hojnosti.
· Moje je príjmy sa zväčšujú každým dňom.
· Hojnosť ku mne prichádza aj z neočakávaných zdrojov.
· Som otvorená prijímať peniaze a hojnosť.
· Priťahujem prosperitu.
· Peniaze prúdia do môjho života hojne a voľne. 
· Zvolila som si ľahký život.
· Môj svet je bezpečný.
· Peniaze ku mne prichádzajú jednoducho a s ľahkosťou.
· Každý deň moje bohatstvo narastá.
· Uvedomujem si, že s mojim bohatstvom môžem pomáhať iným.
· Som vďačná za hojnosť a prosperitu v mojom živote.
· Práve si vytváram život svojich snov.
· Moja prosperita je nekonečná.
· Vďaka peniazom môžem iným viac pomáhať.
· Hojnosť ku mne prichádza ľahko a prirodzene. 
· Vytváram nekonečné možnosti.
· Vzdávam sa všetkého odporu k bohatstvu.
· Žijem v hojnosti.
· Som obklopená hojnosťou a bohatstvom.
· Ako magnet priťahujem hojnosť lásky, zdravia, láskavých vzťahov a peňazí.
· Viem, že zdroj je nevyčerpateľný.
· Som presvedčená o tom, že je dostatok pre každého.
· Viem, že prosperita je možná pre každého.
· Som vďačná za bohatstvo v mojom živote.
· Všade okolo mňa je hojnosť.
· Je dostatok pre všetkých.
· Čokoľvek robím, je pre prospech môj aj ostatných.
· Môj príjem každým dňom narastá.
· Práve ku mne prúdi veľké bohatstvo.
· Dôverujem ľuďom v mojom okolí.
· Som úspešná vo všetkom, do čoho sa pustím.
· Dokážem sa poučiť z predošlých skúseností.
· Život je ku mne dobrý.
· S otvorenou náručou vítam hojnosť a bohatstvo do môjho života.
· Som na seba hrdá a pyšná, ako dobre som to zvládla.
· Zvolila som si vyliečenie a zdravie.
· Všetko, čo mi už neslúži a nepotrebujem je preč ako morská pena.
· Vo svojom živote s ľahkosťou rozpoznávam vhodné príležitosti.
· Mám pevné rozhodnutie a vieru, že všetko dobre dopadne.
· Moje vzťahy sú kvalitné a láskavé.
· Dovoľujem si užívať si život.
· Dnešok je plný príležitostí a ja ich jasne rozoznávam. Cítim spokojnosť na duši.
· Som otvorená a prístupná novým zdrojom príjmu.
· Vnímam svoje premeny a posuny v živote.
· Práve si vytváram pohodlný a bohatý život.
· Viem, že žijem v hojnosti.
· Príležitosti vidím jasne.
· Peniaze ku mne prúdia ľahko. 
· Priťahujem prosperitu.
· Hojnosť je moja realita.
· Peniaze prúdia do môjho života hojne.
· Moja prosperita je nekonečná.
· Pracujem, lebo chcem a nie preto že musím.
· Pocit šťastia a vďačnosti priťahuje do môjho života hojnosť.
· Vždy mám dostatok peňazí.
· Vidím samú seba ako bohatú.
· Vyberám si život v radosti.
· Zaslúžim si veľký úspech.
· Milujem hojnosť vo všetkých jej podobách.
· Cítim svoju silu, vytrvalosť a schopnosti.
· Venujem pozornosť a liečim svoje vnútorné dieťa.
· Pozývam teraz všetky dobré veci do môjho života a teším sa z nich.
· Žijem v mieri, čistote a láske.
· Bohatstvo je moja prirodzená realita.
· Moje príjmy sa zväčšujú stále viac a viac.
· Moja náruč je otvorená pre prijímanie hojnosti a prosperity.
· Môj život je v poriadku.
· Ovládam svoju myseľ a viem, že zmeny ma môžu posilniť.
· Som znovuzrodená pre môj nový a naplnený život.
· Mám radosť z každého nového dňa a večer s láskou ďakujem za prežitý deň.
· Ďakujem. Ďakujem. Ďakujem.

 
Verím, že vám tieto afirmácie budú nápomocné v tých správnych a pravých chvíľach, kedy po nich siahnete alebo si ich pripomeniete. Tie, ktoré s vami najviac rezonujú, príp. vás rozčuľujú, sú tie pravé. Vtedy je to citlivá struna vo vás. 

Budem sa tešiť, ak mi dáte spätne vedieť, ako sa vám darí. 🙂 
Želám  krásne a naplnené dni.

