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ZIAJTY SVOJU HOJNOST KAZDY DEN

V kazdom z nas je moc a sila usporiadat’ svoj zivot podla svojich vlastnych predstav.

Ano, aj vo Vas.

No dolezité pre zaciatok je povedat’, ze len snivanie nestaci. Nestaci mat’ vysnivané
auto, dom, bazén, plnu peniazenku ... Kym nepdjdete do inSpirovanej akcie, dovtedy sny ostanti

len snami.

Preto si pamdtajte, Ze ten kiizelny prvy krok je len a len na Vas. Na VaSom rozhodnuti
a konani. Ste slobodne zmysl'ajuce bytosti a preto slobodne o sebe aj zmyslajte. Sposob, akym
so sebou hovorite je priam klI'aiCovy. V4§ vnatorny hlas, V4§ vnutorny tréner moZze pracovat pre

Vs a nie proti Vam. Co preto mate urobit’ ? Citajte d’alej. ©

Vo vicsine motivacnej literature sa stretnete s 3 Krokmi:
1. Poziadajte 2. Uverte 3. Prijmite

Pri poziadani by ste mali mat’ sami v sebe vysporiadané a ujasnené, ¢o chcete.
Viera v to, Ze to uz mate a ze prianie je na ceste. A zdanlivo navonok to najlahsie, prijatie.
Preco vravim zdanlivo ? Pretoze vela 'udi ma v sebe bloky, obmedzujice presvedcenia, Ze istd
vec nezasliZia, Ze peniaze su Spinavé, alebo Ze treba tvrdo makat’, aby nieco dostali. Tuto tému

preberieme o par krokov neskor.

Pri vSetkych tychto krokoch by ste mali mat’ vedome teda ujasnené, €o chcete a Ze je to
v stlade s Vasim podvedomim (to ¢o je hlboko vo Vas ukryté, no hra vel'mi délezita ulohu

V nasom zivote).

Ja som to rozsirila o d’alSie kroky. Aj ked’ spociatku budete robit’ detské neisté krociky,

stale je to lepSie ako ni¢nerobenie. To Vam totiz Vas sen nesplni. ©
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Pod'me si tie kroky blizSie predstavit’ a na d’alSich strankach pracovného zosita si ich

podrobne rozoberieme:

Co chcem ?

Preco to chcem ?

Co mi to prinesie ?

Ako pracovat’ s obmedzujtcimi presvedéeniami ?
Co hovori Vas vnatorny radca ?

Vizualizacia Zelania

Akcia a viera

Co robit’ v pripade ¢asovej tiesne ?

© © N o g Bk~ DN

MoézZem svoje prianie neskor zmenit’ ?

H
©

Ako dlho trva, nez sa Zelanie splni ?

1. Co chcem ?

Vicsina l'udi si mysli, Ze je to lahka Gloha. No napriek tomu na tom mnoho z nich

skon¢i. Na to, aby ste si mohli splnit’ svoje Zelanie, si musite ujasnit, ¢o presne chcete ?

LCudia nevedia, ¢o presne chcl, prip. kazdi chvilu chcu nieCo iné. Potom je aj
Univerzum zmitené, ked’ to kazdi chvil'u menite. Predstavte si, Ze pridete do reStauracie

a nedate ¢asnikovi presné instrukcie ? No ¢o Vam donesie ?

Dalsia dolezita vec je, aby ste si Zelanie formulovali v pozitivnom duchu. Teda nie, to
¢o nechcete. Opét’ pan casnik prichddza na scénu. Vy mu na otazku, o si date, zaCnete
vymenuvat’ z jedalneho listka ¢o nechcete. Absurdné, vSak ? No presne takto to funguje aj so

Zelaniami.
Casta chyba je, ze nie su pri formulécii svojho Zelania konkrétni.

Chcem mat’ viac penazi. — Fajn, no o kol’ko ? Lebo viac méze byt aj to, Ze na zemi najdu

dvadsat’ centov. Je to viac ? Je !

nd S
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Co teda presne cheete ? Pokial’ to neviete, sadnite si s perom a napiste si, o nechcete. Tak

aspon budete mat’ zaciatok za sebou. ©

Ked budete mat’ zoznam napisany, jednoducho napiste protiklady k napisanym vetam

a budete mat’ dokladnu reviziu toho, ¢o chcete.
Moje Zelania — ¢o chcem — po ¢om tiZim:

2. Preco to chcem ?

Polozte si aj tato otazku. Je doleZité vediet, preco tu dana vec cheete ? Co je pravy
dovod ? Co to do Vasho Zivota prinesie, ak ju budete mat’ ? Co budete zazivat' ? Co sa zmeni

? Aké pocity budem zazivat’ ?
Priklad:
Chcem nové auto, pretoze to moje sa Coraz viac kazi a chcem sa v aute citit’ bezpecne.

Chcem novy dom, ktory bude mat’ viac izieb, pretoze nasa rodina sa rozrastie a potrebujeme

viac priestoru.

Moje dovody preco ?

N
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3. Co mi to prinesie ?

Ked chceme mat’ v zivote nieCo noveé, musime ratat’ s tym, Ze to prinesie zmenu.
Zamyslite sa, aki zmenu to do Vasho zivota prinesie ? Coho viac budete zazivat ? Ako sa

budete citit’, ked’ sa VaSe Zelanie splni ?
Priklad:

Som sam a chcem partnerku, pretoze chcem zaZivat’ rodinnti pohodu, chcem mat ist’ s kym na

dovolenku, chcem sa 0 niekoho starat’, mat’ komu uvarit’ ¢aj, kavu, alebo ist’ do kina.

Chcem véicsie auto, pretoze, ked” ho budem mat, budem mat’ pocit dolezitosti, slobody

a nesputanej jazdy.

Co mi to prinesie do Zivota ?

0
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4. Ako pracovat’ s obmedzujicimi presvedéeniami ?

Ked’ze z predchadzajucich cviceni viete, Co chcete, preco to chcete a aj aké pocity Vam
to prinesie, je nacase pozriet’ sa na Vase mozné obmedzujice presvedcenia. Su to bloky, ktoré

by vam mohli branit’ v dosiahnuti ciela.

Tieto presvedCenia mame hlboko v naSom podvedomi a pokial’ ich nespracujeme,

brania nam v pritahovani si akychkol'vek materialnych veci, pri zhmotiiovani zelani.
Tiez je dolezité, aké veticky si so sebou nesiete z detstva.

Kolkokrat ste si vo svojom Zivote spomenuli a povedali, e nie¢o nemdZete? Ze nieco
nedokézete? Prave slovd nemozem, nezvlddnem to, to nedam, dokézu cloveka paralyzovat.
A to psychicky aj fyzicky. TaktieZ vety typu: Peniaze st Spinavé. Peniaze maju len sebecki
l'udia a urcite ich zarobili necistou pracou. Lepsie je byt’ chudobny, ale zdravy. ( Bolo by lepsie

byt bohaty a zdravy, vSak ? ). Vsetko je to o nastaveni v naSej hlave.
Zamyslite sa na tym, ¢o by Vam mohlo branit’ v ziskani toho, po ¢om tizite ? Aké su Vase
negativne a obmedzujuce presvedCenia tykajuce sa veci, ktoru si zelate ? Otocte ich na

pozitivne tvrdenia, premyslajte nad nimi, meditujte ... naSa mysel’ tomu potom uveri a Veci sa

daju do pohybu.

Moje negativne a obmedzujice presvedcenia su:

0
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S. Co hovori Vas vniitorny radca ?

Su to Vase vnutorné pocity a Vase myslienky. Je to celé o tom, aby ste sa so svojim
zelanim zosuladili na vSetkych trovniach. Ak si nieco zelate, ale v zalidku mate iny pocit, tak
potom popremyslajte, ¢i nie je vhodnejsie nieco iné si priat’, alebo to inak preformulovat’. Svoje

podvedomie totiz neoklamete.
Vase pocity a mySlienky, ktoré Vas napadni pri vysloveni Zelania si:

6. Vizualizacia zelania

VSsetko sa zacina v naSej hlave, v mysli. Ked’ uz viete o si chcete do svojho Zivota
pritiahnut’, potom je &as na vizualizdciu. Cudia myslia v obrazoch. Cokol'vek si dokazete
predstavit’ vo svojej mysli, to uZ existuje. Cim Gastej§ie si svoje vnitorné obrazy budete
premietat’, tym rychlejSie si to pritiahnete a zmanifestujete v hmote. Je vhodné a dobré
predstavovat’ si tieto obrazy v hlave po zobudeni a pred zaspatim. Cim viac sa do tohto stavu
ponorite, tym lepsie. Je to dolezité najma preto, lebo v predstavach si lepSie privodite patricné

pocity. Su to tie, ktoré budete citit’, ked’ uz danu vec budete mat’.

To je cielom vizualizacie. Akoby to, Ze ziskate danu vec, bude uz len Ceresnicka na
torte. Uzivajte si cestu za svojim snom, krok za krokom, stale budete blizSie a blizSie k ciel’u,
k vysledku. Pri vizualizacii sa snazte o ¢o najvaésiu pohodu, prijemné pocity, ahkost’ a radost’.

Cely tento proces by mal byt zabavny a hravy, inak budete v kf¢i a potom sa to nepodari.

0
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Jedno I'ahké, no vel'mi u¢inné mentalne cviCenie na tému:

AKko posilnit’ a urychlit’ splnenie Zelania ?

Potrebujete cca 20 minut Casu len pre seba, kde Vas nik nebude rusit’ ( stisit’ telefon,
zavriet’ sa v izbe ... ), tak aby ste mali maximalne mozné uvol'nenie. Mdzete sediet’, alebo lezat’.

Mozete si nastavit’ budik, alebo upozornenie na uplynutie 20 minut.

Este predtym sa rozhodnite pre kratku, rytmicku a 'ahko zapamatatel'nu vetu. Mala by sa Vam
dobre vyslovovat a skuto¢ne s Vami bude rezonovat. V tom zmysle, Ze bude popisovat’ Vami
vytuzeny zelany stav, teda Vase zelanie vo findlnej podobe. Je pritom jedno, o konkrétne si
zelate, fantazii sa medze nekladi ( no samozrejme musi to byt v sulade s Vasim etickym
kédexom a najmé Zelanie sa ma tykat' Vas ). Samozrejme, zelanie ma byt pozitivne ( nie

niekomu nieco zI¢ priat’ ).
Uvediem zopar prikladov ( Vy budete mat’ pravdepodobne iné ):

Mam Stastie na kazdom kroku !

S radost’'ou a 'ahkost'ou ku mne prichadzaji peniaze !
Ucenie ma bavi a vedie k spechu !

Kazdy den citim sviezu a novl energiu !

Uzivam si komfortna jazdu v ( dopliite si ) !

Pijem kavu na terase s manzelkou !

Ked teda budete mat’ ti " svoju " vetu, pocas 20 minut si ju budete stale opakovat'.
Dookola. Nech Vam to pripada akokol'vek hlupo, vydrzte. Ide o to, aby Vam do vedomia
neprenikla Ziadna ind myslienka, aby ste sa plne sustredili na svoje Zelanie. Teda tych 20 mintt

venujete len sebe a svojmu Zelaniu.

Moézete si ju vraviet' v duchu, no ked’ pridate aj hlas, tak zapojite d’alSie zmysly a ucinok

eSte posilnite.

0
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Po skoncenti zistite, ze Vas tato veta bude eSte dlho sprevadzat’ a to je aj zdmer. Obsah tej vety

vyplni Vase vedomie a zaroven nakoniec bude formovat’ aj podvedomie.

Coskoro zistite, Ze ked’ sa budete tejto metode pravidelne venovat,, ako sa Vam zaéne
Zivot menit' k Vasmu prospechu. Uginok tejto metody je prekvapivy, tak otestujte a podel'te sa

so mnou s Vasou skusenost’ou.

7. Akcia a viera

Bez akcie to nepdjde. Uz viete, ¢o chcete, preco to cheete a tiez ako sa pri tom budete
citit az sa Vam to splni. Vizualizujete si Zelanie a eliminujete negativne a obmedzujuce
presvedcenia. Vyborne. Ide Vam to skvele. Vesmir ma rad akciu. Taku ti spontannu, Ze preste

viete a ste si isti, Ze to je to pravé. Nie tvrdo tlacit’ na pilu a nasilu do toho ist.

A aky ten nasledujuci krok mé byt ? Ak jasnt akciu musite vyvinat’ ? Nemusi to byt
hned’ nieCo obrovské, staci aj maly krocik, tie ostatné sa Vam postupne buda odkryvat’. Ak
cestujete napr. z Bratislavy do Prahy, tiez hned’ nevidite na ceste tabule ,,Praha“. No
s pribudajucimi kilometrami ste k ciel'u blizSie a blizSie. Pretoze viete, Ze idete spravnym
smerom. A to je kuzlo viery. Skalopevne verite, Ze sa Vam Vase zelanie splni. Skor ¢i neskor.
Ak ste Vy pripraveni, tak sa aj cely svet presklada a vytvori Vam k tomu presne tie moznosti

a prileZitosti, aké potrebujete a ktoré povedu k Vasmu ciel’u.

Viera tiez znamena, Ze je VaSe Zelanie uz na ceste a Vy sa nestrachujete, kedy a ako sa
to splni. Je to ten najdodlezitejsi krok v celom procese. Zameriavajte svoju energiu na to, o uz

mate a nie na nedostatok ( partnera, lasky, penazi, auta ... ). Vd'ac¢nost’ vSetko urychli.

Podstata toho je pocit, aky Vam dana vec, Zelanie da. Vzdy myslite na to, ze Vase pocity

Vam ukazu ¢i idete spravnym smerom.

Takze aké kroky moZete podniknut’ ? Aké kroky alebo €o Vas priblizi k VaSmu Zelaniu ?
Tieto otazky si moZete polozit’ aj pred spanim. Déte si na no¢ny stolik pohdr s ¢istou vodou,
polovicu odpijete s myslenim na d’al$i krok a rano pohar dopijete. Odpoved’ by mala prist.

Mam osobne niekol'’kokrat odskusané a funguje. ©
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8. Co robit’ v pripade ¢asovej tiesne ?

To je Casta otdzka. Ak napr. musi byt nejaky Sek, ndjom, ¢i obedy v Skdlke zaplatené
do urcitého terminu. Vtedy si smiete priat’ presnii sumu a pokial’ bude spravne sformulované,
tak bude tiez v spravnu dobu splnené. Lenze ¢o v pripade, Ze pocitujete nervozitu, strach a
obavy Vv splnenie Zelania ? Vtedy st na mieste meditacie, upokojujuca hudba a snaha o vnttorny
pokoj a istotu, ze Vesmir ( Boh, Univerzum, Vys$§ia moc ... ) sa postara. KI'a¢ovy je prijemny

pocit, Ze na rieSeni problému sa pracuje a vSetko klapne a dobre dopadne.

Pri formulovani Zelania je vhodna veta: Prajem si to najleps$ie mozné rieSenie pre vsetky
zucCastnené strany. Neobmedzujete tym Vesmir len na peniaze, ale aj na mnozstvo inych

moznosti.

Afirmacie ked’ ste v ¢asovej tiesni:

Verim v splnenie svojho Zelania.

To najlepSie zo vSetkych moZnych rieSeni je uz na ceste.

Kazdé rieSenie mi prinesie to najlepsie.

Vsetko prebieha k mojej plnej spokojnosti.

MGoj Zivot je Stastny a spokojny.

Déverujem sebe, mojmu podvedomiu, Vesmiru, kolobehu Zivota a vysielanej energii.

Opakujte si tieto vety, precitte ich a z hibky duse vnimajte ich obsah. Nesta&i si ich tak

966

,,odrapkat’“ © Opat idealne pred zaspatim a rano po zobudeni.
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9. MoZem svoje prianie neskor zmenit’ ?

Samozrejme, mézete. Vsetko je vo Vasich rukach. Mate moc a silu to menit’ a ovladat’.
Co teda v pripade, Ze ste sa povodnému Zelaniu istd dobu venovali a teraz ste zistili, Ze chcete
nieco iné ? Je to jednoduché. Odoberiete tomu svoju pozornost’ a teda uz tomu nebudete davat’
svoju energiu. Pamitajte, na o myslite, to pritahujete. Ked’ teda prestanete na povodnu vec

intenzivne mysliet’, sama postupne ,,vybledne* a rozptyli sa.

Je to zakon rezonancie. Rovnaké pritahuje rovnaké. Svoju energiu uz budete venovat
inde a tym budete posiliiovat’ iné Zelanie. To je dolezité napr. vtedy, ked’ ste si svoje Zelanie
zapisali, alebo dali na nastenku snov, tak to preSkrtnite a napiSte si ddtum ruSenia. O par
mesiacov by ste si mozno uz nespomenuli, Ze ste sa kedysi rozhodli nechciet’ uz toto zelanie.

Potom by ste mohli mysliet, ze sa Vam zelanie nesplnilo.

Dajte novému Zelaniu novl energiu a novu silu a tym bude staré automaticky zmazané.

Uzatvorte to, ako ked’ docitate staru kapitolu a zacitate sa do nove;j.
10. Ako dlho trva, nez sa Zelanie splni ?

Nuz, tu je odpoved’ taka, Ze to trva tak dlho, ako to Vy povazujete za spravne. Niekedy
sa sen splni hned’, okamZite a inokedy treba pockat’. Je to vel'mi zavislé na tom, v o verite. Sila
Vasej viery je podstatnd. Ak si napriklad zelate nieco velké, tak si moZno myslite, Ze aj na
splnenie bude potrebné vel'a ¢asu. Ide 0 to, ¢i ste pripraveni prijat’ Vase zelanie do svojho
zivota. Z tohto dovodu je uplne jedno, ¢i si Zelate vol'né parkovacie miesto, alebo vel'ky dom.
Dolezité je len to, ¢o si tom myslite, aké obmedzujuce presvedCenia Vas mozu brzdit'. No Vy

uz viete, ako na ne a ako ich spracovat.

Sila myslienok nepozna obmedzenia a ziadne hranice. Tie mame len my v hlave.
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BONUS:
Mali — vel’ki pomocnici na ceste za splnenim Zelania:

Vd’a¢nost’ — rano a vecer si vyhrad'te par minut a vymenujte, alebo spiste si zoznam toho, za
¢o ste vd’acni. Pokojne aj 10 veci. Potom ked’ ich maéte, si zatvorte o¢i a povedzte tprimne ,,

Dakujem. Dakujem. Dakujem. ,, Uvidite, ako sa vam rychlo zaéne menit’ Zivot.

Dennik uspechov — Zelania, ktoré sa Vam uz splnili, kedykol'vek v minulosti. Ak si spomeniete

tak aj Cas, ako dlho ste nan cakali. Taktiez aj malé tspechy, alebo ¢iastoné splnenia.

Tajny dennik — Vv zapisovani si cielov je velka sila. Nie nadarmo bratia Cesi vravievaju ,, Co
je psano, to je déano. ,, Po par mesiacoch sa spitne budete vediet' k nim vratit’ a vidiet' svoje

uspechy. Ideélne je pisat’ si tento dennik uz navzdy.

Synchronicita — zladenie okolnosti. Je to o tom, ze ked’ sa k Vam zelanie za¢ne priblizovat,
zameriavate sa nan, zacinate si do zivota pritahovat’ znamenia, Ze je prianie uz na ceste. Ak si
napr. zelate auto istej znacky, tak odrazu vidite vSade to konkrétne auto. Kamkol'vek sa pozriete.
Dovtedy tam neboli ? Nie, len ste im nevenovali pozornost. V§imajte si teda znamenia a vzdy
za ne podakujte. Zaroven podakujte aj za to, Ze tym inym, ktori to napr. auto uz maju. Tym,

Ze prajete inym, prajete aj sami sebe a prit'ahujete si toho eSte omnoho viac.

Synchronicita je presne ako zrkadlo. Pre ¢okol'vek sa uprimne rozhodnete alebo comukol'vek

uprimne verite, sa Vam v tomto zrkadle odrazi spét’.
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ZITE TIEZ SVOJ ZIVOT
V TVORIVE] A MAGICKE]

HOJNOSTL.

S laskou a vd'a¢nostou,

Martina - Harmoénia zivota

www.martinapechackova.sk
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